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Sachy (1. stupen)

Badatelsky krouzek (pro 1.— 4. tfidu)

Parkour

Atletika (zéklady pro 1. st.)
Velky Badatelsky k. (od 5. tfidy)
Sborovy zpév

Zaklady komiksu od 3. tridy
Tvoreni pro 1. stupen

Zpév - solisté

Hrava joga

Sportovni gymnastika pokroéili (od 4.tridy)
Maly zachranar (1. stupen)

Vareni

Sportovni gymnastika (od 1. do 3. tfidy)

zacatecnici

INDIVIDUALNI LEKCE DLE DOMLUVY:

 Josef Schanél - Piano
« Pavla Havova - Solovy zpéyv, flétna, kytara, ukulele,

flétnovy soubor pro mensi déti



NABIDKA KROUZKU

BADATELSKY KROUZEK

lektor - Pavel Salanda

Pro I. stupenn - Pondéli 15:20 - 16:50,
Pro Il. Stupen - Utery 15:20 - 16:50,
prihlasovani skrze Edookit

Krouzek je zaméfen na zkoumani pfirodnich jevi, vlastnosti
latek i zZivych organismi, a to zejména z oblasti biologie,
chemie a fyziky. Zaci pomoci vlastniho pozorovéni, pokust a
méreni ovéfuji a definuji pfirodni zakonitosti, ze ziskanych
vysledkl si vytvari zdznamy. Za vhodnych podminek krouzek
probihd nejen ve tfidé, ale i venku v terénu. Jeho cilem je
mimo jiné rozvinout u zédka schopnost kriticky hodnotit riizné
zdroje informaci a navrhovat feSeni pfirodovédnych
problém souc¢asné spolecnosti. Cena 2 500,-/ pololeti

SACHOVY KROUZEK

www.sachovykrouzek.cz

Pro . stupei - Pondéli 15:20 - 16:05,

prihlasovani skrze poskytovatele krouzku:

https://www.sachovykrouzek.cz/service/zs-victoria-

school/
Krouzek zajistuje Sachova skola Vavra & Cernousek vedena
mezinarodnimi mistry v Sachu.

- registrujte se na prvni 2 zkuSebni hodiny zdarma. Zavazné
prihlasky obdrzi déti na krouzku, zac¢indme 2.10. 2026
kontakt - 723 638 888 - info@sachovykrouzek.cz

cena se odviji od poctu prihlasenych déti. Pri 5-8 détech
2.800,- K¢&/pololeti, pfi 9-12 détech 2.500,- Ké&/pololeti



mailto:info@sachovykrouzek.cz
https://www.sachovykrouzek.cz/service/zs-victoria-school/
https://www.sachovykrouzek.cz/service/zs-victoria-school/

PARKOUR

pondéli 15:20 - 16:35,
lektor - Jirka Hampel
prihlasovani pfimo lektorovi tel.: 778 044 255

Pohybovéd aktivita zaméfend na skoky pres prekazky,
bezpecné dopady, rychlé reakce a dovednosti vyuzitelné pro
dalsi sportovni aktivity i bézny Zivot.

Cena 3 000,- K&/pololeti — platba ptfimo lektorovi, po Gvodni
zkusebni lekci 7. 9. 2026.

Prvni lekce pro pfihlasené 14. 9. 2026

ATLETIKA PRO MALE
SPORTOVCE

1. - 5. tiida, Utery 15:20 - 16:20,
prihlasovani a vice informaci na strankach

poskytovatele krouzku: www.auhakrouzky.cz

Déti se seznami se zaklady atletiky prostfednictvim her a
pestrych aktivit. Zac¢indme rozcvickou a nasledné se
zamérime na konkrétni dovednosti — bézeckd abeceds,
prekdzkové drahy, skoky do dalky, hody micem nebo
Svihadlové vyzvy. Tréninky jsou sestaveny tak, aby déti
rozvijely rychlost, obratnost, koordinaci, smysl pro fair play a
radost z pohybu!

cena: 3000, -


http://www.auhakrouzky.cz/

PEVECKY SBOR

Utery, cca od 15:15 - maly sbor
Streda, cca od 15:15 - sélisté

lektor : Pavla Havova
prihlasovani a vice informaci na TEL: 608 667 533,
cena krouzku: cca 1 900,- na pololeti (dle poctu lekci).

ZAKLADY KOMIKSU

pro starsi, od 3. tfidy

Streda, 15:20 - 16:20
prihlasovani a vice informaci na strankach
poskytovatele krouzku: www.krouzky.cz

Déti se sezndmi se zaklady tvorby komiksu — nauci se pracovat

s postavou, vyrazem, kompozici, bublinami i jednoduchym

pribéhem. Vyzkousi si kresbu tuzkou, fixami, barvami, préci s

papirem a kombinovani kresby s textem. Kazda lekce je

zamérena na rozvoj individuélniho vytvarného projevu.
Inspiraci cerpdme z oblibenych pfibéhl, pohadek, fantazie

déti i z aktudlnich témat.

Na konci roku déti zvladnou vytvorit vlastni jednoduchy

komiks s pfibéhem a postavami.

Krouzek rozviji kreativitu, fantazii, schopnost vypravét pfibéh,

soustfedéni a jemnou motoriku.

Cena: 1990,- pololeti



TVOREN/
pro 1. stupen
Streda, od 15:20 - 16:20

prihlasovani a vice informaci na strankach
poskytovatele krouzku: www.krouzky.cz

U néds si déti vyzkousi tvorbu s nejriznéjSimi materialy-
papirem, textiliemi, koralky, dratky i s pfirodnimi poklady a
druhotnymi materidly! Kazda lekce je plna napadi pro tvorbu
3D vyrobku, které si déti odnesou doml. Nechavame se
inspirovat okolnim svétem — ¢tyfi ro¢ni obdobi, barvita lidova
tradice, oblibené pfibéhy a aktudlni udalosti.

Cena: 2190 K¢

HRAVA JOGA

pro 1. stupen

Streda, 15:20 - 16:20
prihlasovani a vice informaci na strankach
poskytovatele krouzku: www.auhakrouzky.cz

Déti se na krouzku seznédmi se zaklady prvni pomoci,
nahlédnou do zakulisi prace hasicd, policistd i zadchranard a
vyzkousi, jak by se mohli zachovat v krizovych situacich.
Bezpecné a spouzitim skutecnych zachranarskych materidll
si vyzkousi metody fixace zlomenin, sezndmi se s praci
kynologa, osvoji si znalost dllezitych telefonnich dcisel a
varovnych signall ¢i zdsady zdravého zivotniho stylu, ochrany
zivotniho prostiedi a zdklady topografie. Ziskané védomosti
si zaznamenavaji do svych krouzkovych deniki.

Cena: 3000 K¢



MALY ZACHRANAR

Pro I. stupei - Ctvrtek 15:20 - 16:20,
prihlasovani a vice informaci na strankach

poskytovatele krouzku: www.krouzky.cz

Déti se na krouzku sezndmi se zaklady prvni pomoci,
nahlédnou do zéakulisi prace hasicd, policistl i zadchranafi a
vyzkousi, jak by se mohli zachovat v krizovych situacich.
Bezpecné a spouzitim skute¢nych zachranaiskych materiald
si vyzkousi metody fixace zlomenin, seznami se s praci
kynologa, osvoji si znalost dilezitych telefonnich ¢&isel a
varovnych signall ¢i zdsady zdravého zivotniho stylu, ochrany
zivotniho prostredi a zadklady topografie. Ziskané védomosti
si zaznamenavaji do svych krouzkovych denikd.

Cena: 1790 K¢

SPORTOVNI GYMNASTIKA

pro 1. stupen

Ctvrtek 15:20 - 16:35 starsi ( 4. - 5. t¥ida)
Patek 15:20 - 16:35 mladsi ( 1. - 3. tFida)
prihlasovani na ¢isle: 778 044 255 Jifi Hampel

Lektor - Jifi Hampel - absolvent sportovniho managementu
na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.
Profesionélné se vénoval sportovni gymnastice 16 let, poté i
bojovym sportim, basketbalu a dalsim disciplindam. Jeho
cilem je détem predat lasku k pohybu, naucit je spravnym
zdkladdm rozcvic¢eni, protazeni a posilovani uz v mladém
véku, aby si osvojily zdravé pohybové navyky, které vyuziji
nejen ve sportu, ale i pfi béznych hrach venku a pfi péci o
své télo.

Cena: 3 000 / pololeti - platba pfimo lektorovi, po Gvodni
zkusebni lekci 10. 9. 2026.

Prvni lekce pro pfihlasené 17. 9. 2026



VARENI
pro 1. stupen

Ctvrtek, 15:20 - 16:20
prihlasovani a vice informaci na strankach
poskytovatele krouzku: www.auhakrouzky.cz

Krouzek vateni pfiblizuje détem svét kuchyné zdbavnou a
praktickou formou. Déti si vyzkouseji pfipravu jednoduchych
jidel, sezndmi se se zakladnimi surovinami a postupné
ziskavaji vétsi jistotu pti praci v kuchyni.

Uci se zakladni kucharské dovednosti jako je krajeni, michani,
odmérovani. Duraz klademe na bezpecénost, hygienu i
spravnou organizaci prace. Déti se udi spolupracovat,
rozdélovat si Ukoly a nést odpovédnost za vysledek a jisté si
u toho i pochutnaji.

Cena: 3100 K¢

PIANO

individualni lekce

Cas a cena dle domluvy s lektorem
- Josef Schanél

kontakt - J.Schanel@seznam.cz

od 1. 10., vyucuje Josef Schanél — termin dle individualni
domluvy s lektorem ( tel.: 602 364 960 )

Cena: 30min - 350,- nebo 45min. za 500,- . Platba pfedem na
Ctvrtleti.

FLETNA, KYTARA, SOLOVY ZPEV,
UKULELE :-) individuélni a skupinové lekce

Cas a cena dle domluvy s lektorem
- Pavla Havova
kontakt a blizsi info - 608 667 533


mailto:J.Schanel@seznam.cz
mailto:J.Schanel@seznam.cz
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