
AFTER-SCHOOL

PROGRAM
 2026/2027

Šachy (1. stupeň)

Badatelský kroužek (pro 1.– 4. třídu)

Parkour

Atletika (základy pro 1. st.)

Velký Badatelský k. (od 5. třídy)

Sborový zpěv

Základy komiksu od 3. třídy

Tvoření pro 1. stupeň

Zpěv - sólisté

Hravá jóga

Sportovní gymnastika pokročilí (od 4.třídy)

Malý záchranář (1. stupeň)

Vaření

Sportovní gymnastika (od 1. do 3. třídy)

začátečníci

ZÁJMOVÉ KROUŽKY 

PONDĚLÍ

ÚTERÝ

STŘEDA

ČTVRTEK

PÁTEK

INDIVIDUÁLNÍ LEKCE DLE DOMLUVY:

Josef Scháněl - Piano 

Pavla Hávová - Sólový zpěv, flétna, kytara, ukulele,

flétnový soubor pro menší děti



NABÍDKA KROUŽKŮ

Kroužek je zaměřen na zkoumání přírodních jevů, vlastností
látek i živých organismů, a to zejména z oblasti biologie,
chemie a fyziky. Žáci pomocí vlastního pozorování, pokusů a
měření ověřují a definují přírodní zákonitosti, ze získaných
výsledků si vytváří záznamy. Za vhodných podmínek kroužek
probíhá nejen ve třídě, ale i venku v terénu. Jeho cílem je
mimo jiné rozvinout u žáka schopnost kriticky hodnotit různé
zdroje informací a navrhovat řešení přírodovědných
problémů současné společnosti. Cena 2 500,-/ pololetí

BADATELSKÝ KROUŽEK 

Pro I. stupeň  - Pondělí 15:20 – 16:50, 
Pro II. Stupeň - Úterý 15:20 – 16:50,
přihlašování skrze Edookit

Kroužek zajišťuje Šachová škola Vávra & Černoušek vedená
mezinárodními mistry v šachu. 
 - registrujte se na první 2 zkušební hodiny zdarma. Závazné
přihlášky obdrží děti na kroužku, začínáme 2.10. 2026
kontakt - 723 638 888 - info@sachovykrouzek.cz
 cena se odvíjí od počtu přihlášených dětí. Při 5-8 dětech  
2.800,- Kč/pololetí, při 9-12 dětech 2.500,- Kč/pololetí

ŠACHOVÝ KROUŽEK 
www.sachovykrouzek.cz

Pro I. stupeň  - Pondělí 15:20 – 16:05, 
přihlašování skrze poskytovatele kroužku:
https://www.sachovykrouzek.cz/service/zs-victoria-
school/

lektor - Pavel Šalanda

mailto:info@sachovykrouzek.cz
https://www.sachovykrouzek.cz/service/zs-victoria-school/
https://www.sachovykrouzek.cz/service/zs-victoria-school/


PARKOUR

Děti se seznámí se základy atletiky prostřednictvím her a
pestrých aktivit. Začínáme rozcvičkou a následně se
zaměříme na konkrétní dovednosti – běžecká abeceda,
překážkové dráhy, skoky do dálky, hody míčem nebo
švihadlové výzvy. Tréninky jsou sestaveny tak, aby děti
rozvíjely rychlost, obratnost, koordinaci, smysl pro fair play a
radost z pohybu!
cena: 3000,-

ATLETIKA PRO MALÉ
SPORTOVCE

1. – 5. třída,  Úterý 15:20 – 16:20, 
přihlašování a více informací na stránkách
poskytovatele kroužku: www.auhakrouzky.cz

pondělí 15:20 – 16:35,
lektor - Jirka Hampel
přihlašování přímo lektorovi tel.: 778 044 255

Pohybová aktivita zaměřená na skoky přes překážky,
bezpečné dopady, rychlé reakce a dovednosti využitelné pro
další sportovní aktivity i běžný život.
Cena 3 000,- Kč/pololetí  – platba přímo lektorovi, po úvodní
zkušební lekci 7. 9. 2026.
První lekce pro přihlášené 14. 9. 2026

http://www.auhakrouzky.cz/


lektor : Pavla Hávová
přihlašování a více informací na TEL:  608 667 533,
cena kroužku:  cca 1 900,- na pololetí (dle počtu lekcí).

PĚVECKÝ SBOR

Úterý, cca od 15:15 - malý sbor
Středa, cca od 15:15 - sólisté

Děti se seznámí se základy tvorby komiksu – naučí se pracovat
s postavou, výrazem, kompozicí, bublinami i jednoduchým
příběhem. Vyzkouší si kresbu tužkou, fixami, barvami, práci s
papírem a kombinování kresby s textem. Každá lekce je
zaměřena na rozvoj individuálního výtvarného projevu.
 Inspiraci čerpáme z oblíbených příběhů, pohádek, fantazie
dětí i z aktuálních témat.
Na konci roku děti zvládnou vytvořit vlastní jednoduchý
komiks s příběhem a postavami.
Kroužek rozvíjí kreativitu, fantazii, schopnost vyprávět příběh,
soustředění a jemnou motoriku.
Cena: 1990,- pololetí

ZÁKLADY KOMIKSU

Středa, 15:20 – 16:20 
přihlašování a více informací na stránkách
poskytovatele kroužku: www.krouzky.cz

pro starší, od 3. třídy



U nás si děti vyzkouší tvorbu s nejrůznějšími materiály-
papírem, textiliemi, korálky, drátky i s přírodními poklady a
druhotnými materiály! Každá lekce je plná nápadů pro tvorbu
3D výrobků, které si děti odnesou domů. Necháváme se
inspirovat okolním světem – čtyři roční období, barvitá lidová
tradice, oblíbené příběhy a aktuální události.  
Cena: 2190 Kč

TVOŘENÍ

Středa, od 15:20 - 16:20
přihlašování a více informací na stránkách
poskytovatele kroužku: www.krouzky.cz

pro 1. stupeň

Děti se na kroužku seznámí se základy první pomoci,
nahlédnou do zákulisí práce hasičů, policistů i záchranářů a
vyzkouší, jak by se mohli zachovat v krizových situacích.  
Bezpečně a s použitím skutečných záchranářských materiálů
si vyzkouší metody fixace zlomenin, seznámí se s prací
kynologa, osvojí si znalost důležitých telefonních čísel a
varovných signálů či zásady zdravého životního stylu, ochrany
životního prostředí a základy topografie. Získané vědomosti
si zaznamenávají do svých kroužkových deníků. 
Cena: 3000 Kč 

HRAVÁ JÓGA

Středa, 15:20 – 16:20
přihlašování a více informací na stránkách
poskytovatele kroužku: www.auhakrouzky.cz

pro 1. stupeň



Lektor - Jiří Hampel - absolvent sportovního managementu
na Fakultě tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy.
Profesionálně se věnoval sportovní gymnastice 16 let, poté i
bojovým sportům, basketbalu a dalším disciplínám. Jeho
cílem je dětem předat lásku k pohybu, naučit je správným
základům rozcvičení, protažení a posilování už v mladém
věku, aby si osvojily zdravé pohybové návyky, které využijí
nejen ve sportu, ale i při běžných hrách venku a při péči o
své tělo.
Cena: 3 000 / pololetí  – platba přímo lektorovi, po úvodní
zkušební lekci 10. 9. 2026.
První lekce pro přihlášené 17. 9. 2026

SPORTOVNÍ GYMNASTIKA

Čtvrtek 15:20 – 16:35 starší ( 4. - 5. třída)
Pátek 15:20 - 16:35 mladší ( 1. - 3. třída)
přihlašování na čísle: 778 044 255 Jiří Hampel

pro 1. stupeň

Děti se na kroužku seznámí se základy první pomoci,
nahlédnou do zákulisí práce hasičů, policistů i záchranářů a
vyzkouší, jak by se mohli zachovat v krizových situacích.  
Bezpečně a s použitím skutečných záchranářských materiálů
si vyzkouší metody fixace zlomenin, seznámí se s prací
kynologa, osvojí si znalost důležitých telefonních čísel a
varovných signálů či zásady zdravého životního stylu, ochrany
životního prostředí a základy topografie. Získané vědomosti
si zaznamenávají do svých kroužkových deníků. 
Cena: 1790 Kč 

MALÝ ZÁCHRANÁŘ

Pro I. stupeň  - Čtvrtek 15:20 – 16:20,
přihlašování a více informací na stránkách
poskytovatele kroužku: www.krouzky.cz



Čas a cena dle domluvy s lektorem
 - Josef Scháněl
kontakt - J.Schanel@seznam.cz
od 1. 10., vyučuje Josef Scháněl – termín dle individuální
domluvy s lektorem ( tel.: 602 364 960 )
Cena: 30min - 350,- nebo 45min. za 500,- . Platba předem na
čtvrtletí.

PIANO 
individuální lekce

kontakt a bližší info - 608 667 533

FLÉTNA, KYTARA, SÓLOVÝ ZPĚV,
UKULELE  :-)

Čas a cena dle domluvy s lektorem
 - Pavla Hávová

individuální a skupinové lekce

Kroužek vaření přibližuje dětem svět kuchyně zábavnou a
praktickou formou. Děti si vyzkoušejí přípravu jednoduchých
jídel, seznámí se se základními surovinami a postupně
získávají větší jistotu při práci v kuchyni.
Učí se základní kuchařské dovednosti jako je krájení, míchání,
odměřování. Důraz klademe na bezpečnost, hygienu i
správnou organizaci práce. Děti se učí spolupracovat,
rozdělovat si úkoly a nést odpovědnost za výsledek a jistě si
u toho i pochutnají. 
Cena: 3100 Kč 

VAŘENÍ

Čtvrtek, 15:20 – 16:20
přihlašování a více informací na stránkách
poskytovatele kroužku: www.auhakrouzky.cz

pro 1. stupeň

mailto:J.Schanel@seznam.cz
mailto:J.Schanel@seznam.cz
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