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Traumatologický plán 

VICTORIA HIGH SCHOOL 
Platný od: 1. 9. 2024 

Vypracoval: Tomáš Mikeska 
Schválil: Ředitel školy 

1. Účel plánu 

Traumatologický plán stanovuje organizační opatření, která minimalizují dopady 
mimořádných událostí a úrazů na zdraví žáků i zaměstnanců školy. Slouží k zajištění 
rychlé, efektivní a bezpečné reakce na situace, kdy dojde ke zranění, nehodě nebo 
ohrožení života. 

2. Vymezení prostředí školy 

• Dvoupatrová budova, propojena schodištěm a výtahem. 
• Kmenové učebny, kabinetní místnosti a kanceláře. 
• Žádné specializované učebny (laboratoře, dílny, tělocvična, jídelna). 
• Využívání venkovních prostor a účast na mimoškolních akcích mimo areál školy. 

3. Potenciální mimořádné situace 

Typ události Příklady 
Úraz nebo náhlá zdravotní 
příhoda 

pád ze schodů, kolaps, epileptický záchvat 

Požár nebo evakuace technická závada, požár v budově 
Nehoda na výletě úraz na exkurzi, v MHD, dopravní nehoda 
Agresivita nebo panika napadení žáka, hromadná hysterie 

Technické selhání 
nefunkční výtah, výpadek elektřiny nebo 
vody 

Cizí osoba v budově pokus o vstup neoprávněné osoby 
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4. Obecný postup při mimořádné události 

1. Zajištění bezpečnosti (odstranit ohrožení, evakuovat, vyvést z dosahu). 
2. První pomoc – dle situace (volání ZZS 155 / 112, použití lékárničky). 
3. Oznámení vedení školy – ihned telefonicky. 
4. Zápis události – do knihy úrazů / krizový formulář. 
5. Informování zákonných zástupců (v případě žáka). 
6. Dohled nad ostatními žáky – přerozdělení pedagogického dozoru. 
7. Zajištění místa nehody – v případě nutnosti pro šetření. 

5. Kontaktní osoby a krizové spojení 

Pozice Jméno Telefon 
Ředitel školy Tomáš Mikeska +420 777840575 
Zástupce ředitele  Paulína Kikinderová +420 608590460 
Recepce / školní telefon - +420 xxx xxx xxx 
Záchranná služba (ZZS) - 155 
Tísňová linka - 112 

 

6. Specifika prostor školy 

Prostor Rizika Zvláštní opatření 
Schodiště pád, kolize žáků dozor, zábradlí, protiskluzné pásky 

Výtah 
uvěznění, výpadek 
proudu 

zákaz pro žáky bez dozoru, evakuační klíč u recepce 

Chodby 
shluky žáků, úraz při 
běhu 

zákaz běhu, pedagogický dozor 

Třídy 
psychické kolapsy, 
alergie 

školení první pomoci, kontakt na rodiče 

Mimoškolní 
akce 

úraz, ztráta, nehoda 
seznam účastníků, lékárnička, odpovědný pedagog s telefonem, krizový 
scénář 
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7. Mimoškolní akce a exkurze – pokyny 

• Vedoucí akce je předem stanoven a seznámen s traumatologickým plánem. 
• Vždy připraven: 

o Seznam žáků a kontaktů na rodiče 
o Lékárnička a telefon 
o Seznam léků, alergií a specifických potřeb žáků 

• V případě nehody: 
o Okamžité zajištění první pomoci. 
o Volání ZZS a kontaktování školy. 
o Dokumentace události + zpráva vedení školy. 

8. Místa vybavená lékárničkami 

Místnost Umístění Zodpovědná osoba 
Kuchyňka u ředitelny Ve skříni první pomoci Asistent vedení 
   

Lékárničky jsou kontrolovány 2× ročně a po každém použití doplněny. 

9. Školení a prevence 

• Všichni zaměstnanci procházejí 1× ročně školením první pomoci a krizových 
situací. 

• Žáci jsou proškoleni na začátku školního roku a po každé mimořádné události 
opakovacím pokynem. 

10. Revize a aktualizace plánu 

Plán je revidován 1× ročně nebo po každé mimořádné události, která odhalí nutnost 
změn. 

 

Datum další revize: Září 2025 
Zodpovědná osoba: Tomáš Mikeska 
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