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Krizovy plan skoly
DuleZita krizova &isla

Integrovany zachranny systém: 112
Policie CR: 158

Zachranna sluzba: 155

Hasi¢sky zachranny sbor: 150

Reditel Skoly: Mgr. Toméa$ Mikeska
Vychovna poradkyné: Mgr. Andrea Koblasova
Skolni metodicka prevence: Mgr. Jana Sperglova

Analyza soucasné situace

« Skola je nové vznikla, program tvorila metodic¢ka prevence ve spolupraci s
vychovnou poradkyni a aktivity planu byly nastaveny podle potieb roénikd
noveé vznikajici skoly.

« Tento dokument je Zivy a pfizplsobuje se nové vznikajicim potfebam
Skolniho prostredi.

e Probihd pravidelny sbér dat. (ankety, rozhovory, zdznamy o incidentnich
pripadech, spoluprace s pedagogy, poradci a dalSimi odborniky).

Charakteristika skoly

Victoria High School sidli v méstské ¢asti Praha 3. Jde o stredni skolu s
viceletymi vzdé&lavacimi programy, ktera klade ddraz na kvalitni vzdé&lani a
prevenci rizikového chovani. Zaci dojizdéji z riznych ¢asti mésta i blizkého okoli.

Tym prevence
Tym prevence se sklada z:
« Metodi¢ky prevence: Mgr. Jana Sperglova

e Psycholozky: Mgr. Petra Horynova (PPP Praha 3)

e Vychovné poradkyné: Mgr. Andrea Koblasova

« Kariérové poradkyné: Mgr. Jana Sperglova

« Tridnich uéitelG: Denis Dimitrov, Mgr. Paulina Kikinderova, Ph.D.

o Externi metodic¢ka prevence: Mgr. Bc. Dominike Hoppe
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Krizovy plan skoly
Postup pfi krizovych situacich

V pfipadé krizové situace je nutné dodrzovat nasledujici kroky:
o Identifikace problému - ohlasuje pedagog nebo zak/zakonny zastupce.
e Kontaktovani metodicky prevence nebo vedeni Skoly.
e Okamzitd intervence - kontaktovani krizovych slozek (Policie CR, Linka bezped&i

atd.).
e Informovani zakonnych zastupca.
e Naslednd podpora 73ki a pedagogl - formou individudlni konzultace ¢i

preventivnich opatfeni, skupinové prace se tfidou.
e Soucinnost s PPP.

Vniknuti cizi osoby ¢i osob do arealu skoly

osobu.

Zaméstnanci i zaci maji kazdy 1 svUj &ip a prochazi pfes vratnici.

Navstévy se nahlasuji na vratnici a ovéruje se, ze jsou ve Skole ocekavany.

Pokud dojde i ptesto k vniknuti cizi osoby & osob a je divod domnivat se, Ze jsou tyto
osoby nebezpecné, pak je zaméstnanec, ktery toto zjisti, povinen neprodlené uvédomit
Policii CR a poté neprodlené ozndmit tuto skute¢nost nadfizenému zaméstnanci - rediteli
Skoly, event. osobé, kterd je povérena jeho zastupovanim. Poté musi vyckat prijezdu
hlidky a zpristupnit objekt prohlidce.

Specifické krizové situace
o Uzivani tabakovych vyrobké a alkoholu - pfisny zdkaz na pddé 3koly, pfi
porudeni informovani rodi¢t a doporu¢ené poradenstuvi.

o Nalez drog ¢&i jingch omamnych latek - kontaktovani Policie CR, okamzitd
spoluprace se zakonnymi zastupci.

« Sikana a kybersikana - okamzité vySetieni situace, zapojeni preventivniho tymu.
Piima Sikana miZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy,
nevhodné doteky apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napf. vulgarni nadavky,
sexualné nevhodny jazyk, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, kruté a zranujici komentare na osobni vzhled nebo
povahu, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy - agresor nuti obé&t k rdznym
nepfijemnym ¢&innostem a UkolGm napF. psat za nékoho domaci ukoly, nosit a
odevzdavat svacinu ¢i kapesné atd.); nebo neverbalni (tj. urazliva gesta a zvuky,
zirdni, vysmivani se zakovi, pouzivani zastradujicich nebo vyhruznych vyrazQ ve
tvari, nebo v fedi téla, bouchani nebo hazeni pfedmétd, ni¢eni/schovavani/kradeni
véci nebo uéebnich pomdcek apod.). -

o NepFima sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato $ikana je vykonavana zplsobem, kdy Gto&nik plsobi
bolest tak, aby to vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni
agresor k utoku cCasto vyuziva prostfednika, neutoci primo. Neprfima Sikana je
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vétdinou nefyzicka, nicméné v nékterych ptipadech milZe byt také tfeti strana
manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy
nepfimé sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani zaka,
skryté niceni nebo kradez osobnich véci, rozsifovani zakernych pomluv a Izi,

neopravnéna narceni ze sexualniho obtézovani, niceni povésti a reputace,
ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, neprijemné sexualni provokace.

e Jednou z forem Sikany je v soucasné dobé také elektronicka Sikana, tj.
kybersikana, kterd mize mit podobu napt. zakladani falednych profild na jméno
zaka s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na socialnich sitich,
prezentace zrafiujicich komentaiG na webu, rozesilani vulgérnich nebo vyhruznych
kolazi s tvari zaka ¢&i pFisludnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

e Specifickou podobou je Sikana zamérena na ucitele.

e Okamzité zajistit bezpe&nost zakd.

e Predbézné Setreni: rozhovor s obéti, svédky, agresorem.

e Informovéani vedeni koly a zakonnych zastupcd.

e Zaznam do $kolni dokumentace (v&etné& knihy Grazl, pokud je potfeba)

e Ve vaznych pfipadech: kontaktovani OSPOD a Policie CR

e Zajisténi podpory pro obét i praci s agresorem (vychovna opatreni, PPP/SPC)

e Postup pfi zachyceni ptiznakl Sikany nebo podezieni na $ikanu. Zaznamenani,
pedagogickd intervence (viz. Skolni Fad). Prace se Skolnim/tfidnim klimatem,
konzultace SMP, TU, vedeni $koly. Souasné informujeme zadkonné zastupce.
Vyhodnocovani opatfeni, analyza situace. Nasleduje selektivni prevence od
externich odbornik( (Napt.: Jules a Jim, Prev Centrum apod.)

e Smrt ve skole - Informace se do Skoly dostane jinak nez pfimo od rodiny -
pedagog, ktery informaci zjisti ji predava skolnimu metodikovi prevence a tridnimu
uditeli (ten je také pozUstaly), ti pak koordinuji dalsi postup - pokud se toto dozvi
pedagog od tridy je treba zastavit fabulace a dat zpravu o tom, Ze tyto informace
nemame, ale budeme se tomu vénovat a tridé sdélime, co budeme moct.

e Schiizka SPP - feditel, SMP, psycholog - Domluvit hlavni osobu, ktera postup
koordinuje - TFidni ucitel je taktéz pozlstaly - ptizvat nékoho s nadhledem
externisty — SMP, psycholog, neziskové organizace, oblastni metodik prevence
z PPP.

e Tridé nabidnout prostor pro emoce a pracovat s nimi - sdilet, pojmenovat,
normalizovat a hledat, co aktualné potrebuji.

e TU/ SMP/ zastupce $koly komunikuje s rodi¢em.

e Nabidka okamzité (Linka Bezpeci, Krizova centra pro dospélé a déti).
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e Komunikace ven ze $koly, vyjadfeni soustrasti. Povéfena osoba zajistuje
komunikaci s médii.

o Domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagogim a zakim 3koly.

e Informovat o tom, jak postupujeme, pokud néjaké informace prinesou Zzaci
(pravdivé, zkreslené) o Téma pohibu - bude verejny? Ucast zakd a pedagogl
Skoly? Informovat o hledani varianty rozlouceni pro tfidu. o Potieba pripadné dalsi
komunikace - nabidka.

o Domluvit postoj $koly, jestli a jak bude $kola délat pietni misto (nékde, kam muze
kazdy, ale neni nutné kolem chodit, kdyz nechci).

e Schlzka s ostatnimi pedagogy - Sdélit, kdo je hlavni osoba, kterd koordinuje
postup, s kym se domlouvat, ptat se, sdilet info.

e Sdélit faktické informace (v podobé, ve které mohou uniknout) + potieby rodi¢d a
7aka.

e Informace o planu - co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto.
o Zplsob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty.

e Mimotadné tfidni schlizky/ email rodi¢im od teditele (idedlné ve stejnou chvili, kdy
ucitelé sdéluji tfiddm - aby rodice védéli, byli pripraveni, Ze déti mohou mit dotazy,
¢eho si vSimat, nabidka podpory a pomoci ze strany skoly/ jiné organizace).

e Priprava na castéjsi tridnické hodiny - Potreby + dotazy + nabidka podpory.
e Komunikace se tfidou - TU + SMP/ psycholog.

o SMP - Sdélit pravdiva, stru¢nd, popisna fakta — tedy i Fict, Ze néco nevime.
e Preventivni kroky v pripadé umrti sebevrazdou.

e Domluvit plan na den - tyden (zejména ve tride, kde dité zemrelo).

e Normalizace vSech emoci spojenych - Info - jak to ted' resi Skola, co kdo déla, co
se bude dit.

e Mapovani potieb 74kd + sméFovat k jejich aktudlnimu naplnéni — mluvit, miéet, byt
spolu, pracovat, kreslit.

e Komunikace s tfidou - za tyden - Ritual (pohreb, vlastni tfidni ritual.).
e Vracet se do normalniho reZimu s povolenymi vykonovymi limity —

e Pietni misto - Misto pro sebe - co mohou zaci délat, pokud potrebuji a kde mohou
najit.

e Realizovat mimotadné t¥idni schizky.

e Komunikace s tridou - ,vyrocni aktivity" - 3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho
roku (Vanoce, sportovni soutéze, kterych se dité ucastnilo atd.)

e Dat tomu prostor, myslet na to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom.)
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